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Aussteigen, um wieder einzusteigen

Weltenbummler kehrte nach 20-monatiger Auszeit in die Arbeitswelt zuriick

Berlin. Auswanderer-TV be-
herrscht mittlerweile die
Fernsehlandschaft auf allen
Kanilen und es scheint kein
Ende dieser Sehnsucht nach
der Ferne in Sicht. Carsten
Alex hat sich diesen Traum
bereits zum zweiten Mal er-
fiillt und mun zwei Bicher
iiber seine , Auszeit-Erfah-
rungen” verdffentlicht.

Seine erste Auszeit nutZte er Iu
einer 20-monatigen Weltreise
durch Linder wie Indien, Nepal,
Bangladesch, China, Mongolei,
Mexiko, Guatemala, Nicaragua
oder Kolumbien. In .Zeit zu ent-
decken. Tagebuch eines Welten-
Reisenden® beschreibt er in
Form eines Reisetagebuches sei-

ne Abenteuer und Begegnungen
mit fremden Kulturen und Men-
schen, wie sie unterschiedlicher
nicht sein kénnen. Diese Ge-
schichten sind erfrischend le-
bendig, spannend und schépten
aus dem Erlebten.

Der Leser begleitet seinen
Verdnderungsprozess, der zu ei-
ner spiirbar kritischeren Ausei-
nandersetzung fithrt mit dem
Leben im Allgemeinen und dem
Fiir und Wider einer Karriere-Fi-
xierung im Besonderen. Und ei-
nes zieht sich wie ein roter Fa-
den durch das Buch: die Frage
nach den Grundsitzen und mo-
ralischen Werten eines grenzen-
losen Miteinanders.

Wahrend sein erstes Buch
eher vom Reisen an sich han-

delt, beschreibt Carsten Alex in
seinem zweiten Buch ,Der Aus-
zeiter Vom Management ins Le-
ben —und zuriick® seine persin-
lichen Erfahrungen, die er nach
seiner Riickkehr und Re-Inte-
gration in das Arbeitsleben ge-
sammelt hat.

Veranderter Blickwinkel

Um viele bewegende Erfah-
rungen reicher, kehrte Carsten
Alex neu motiviert ins Manage-
ment der DaimlerChrysler AG
zuriick. Im Reisegepick: ein
deutlich verinderter Blickwin-
kel und sehr konkrete Vorstel-
lungen davon, was kiinftig er-
forderlich ist, um gliicklich zu
sein. Der Leser erfihrt, welche

neuen Perspektiven sich wih-
rend einer Auszeit erdffnen kén-
nen und erhilt Antworten auf
Fragen, die man sich wahr-
scheinlich schon lange mnicht
mehr gestellt hat Dieses Buch
ist eine Herausforderung der
besonderen Art: fiir den Mana-
ger und den Auszeiter.

Carsten Alex, Jahrgang 1965,
lebt und arbeitet als Berater,
Trainer und Autor in seiner Hei-
matstadt Berlin. Im Jahr 2000
hat er sich gegen alle Wider-
stinde einen Traum verwirk-
licht und ist ohne Riicksicht auf
Karriere oder Altersvorsorge zu
einer 20-monatigen Weltreise
aufgebrochen. Nach  seiner
Riickkehr 2002 schaffte er den
Sprung zuriick ins Manage-

ment. Bis Mirz 2006 war er in-
nerhalb der Vertriebsorganisati-
on Deutschland der DaimlerCh-
rysler AG fiir den Bereich Trai-
ning Vertrieb After Sales verant-
wortlich, bevor er sich seine
zweite Auszeit schenkte, die er
unter anderem auch zum
Schreiben seiner Biicher nutzte.

Weitere Informationen gibt es
auf der Website www . zeitzuent-
decken.de

Carsten Alex: ,Zeit zu entde-
cken. Tagebuch eines Welten-
Reisenden”, carsten alex ver-
lag, Berlin, 16,80 Euro. ,Der
Auszeiter — Vom Manage-
ment ins Leben —und zuriick”,
Berlin 2007, 890 Euro.
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